ACTIVIDAD 2:
2QUE HACER CUANDO
ALGUN COIMPANERO O
COIMPANERA SE METE

CONMIGO?
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A. CONSEJOS

HAY CHICOS QUE LO PASAN MAL
CUANDO SE METEN CON ELLOS, 0 ¢COMO TE
ELLAS. MUCHAS VECES SE CALLAN | SIENTES?
Y NO LO CUENTAN A NADIE.

¢SE LO HAS

CONTADO A
ALGUIEN?

o e %
TIENES QUE SABER GUE NADIE TIENE DERECHO A METERSE CONTIGO.

POR SUPUESTO NADIE

£TE ENFADAS Y NADIE TIENE GUE |
TE METES CON | INSULTARTE O » 4 DiRte Oh cotesn” | |
ELLOS?.. | BURLARSE DE TL : A oLt |

: |

l ( | \

A CONTINUACION VAS A
VER UNA SERIE DE

~ IDEAS Y CONSEJOS

~ PARA AYUDARTE A
DESMONTAR EL PLAN
DEL CHICO O LA CHICA
QUE TE MOLESTA EN EL
COLEGIO O INSTITUTO.

TRATA DE HABLARLO CON ALGUIEN
DE TU FAMILIA O CON EL PROFE-
SOR/A CON QUIEN TENGAS MAS
CONFIANZA PARA QUE TE AYUDE

A CAMBIAR LA SITUACION.

SABEMOS QUE NO ES FACIL Y A
VECES ESTO PUEDE EMPEORAR TU
SITUACION, PERO S| ESTAS MAL LO
MEJOR ES QUE PIENSES EN QUE
OTRAS PERSONAS TE PUEDEN
AYUDAR.




VAMOS A DESMONTAR SU PLAN.

SU OBJETIVO ES PROVOCARTE O REIRSE
DE T[ TU OBJETIVO ES QUE EL NO SE
SALGA CON LA SUYA.

7

TRATA DE NO ESTAR CERCA DE EL O ELLA, SOBRE TODO EN LOS
MOMENTOS QUE SEPAMOS QUE ES MAS FACIL QUE LE APETEZCA
MOLESTAR A OTROS, COMO POR EJEMPLO EN LOS CAMBIOS DE
CLASE O EN EL PATIO DE RECREO.

S| ESTAS REALIZANDO UNA ACTIVIDAD CON UN GRUPO DE COMPANEROS

ES MAS DIFICIL. QUE EL BULLY EMPIECE A METERSE CONTIGO.

EVITA LAS ZONAS MAS OCULTAS DEL COLEGIO
O INSTITUTO. MEJOR S| TE MUEVES POR LAS

ZONAS MAS VISIBLES DURANTE EL RECREO O F
MIENTRAS BAJAS Y SUBES AL PATIO.
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VAMOS A HACER UN PLAN PARA QUE EL

CHICO O CHICA DE TU CLASE QUE TE
MOLESTA, NO LO HAGA.

B. EL ESCUDO PROTECTOR

TRATA DE IMAGINAR
QUE TIENES UN

ESCUDO PROTECTOR
A TU ALREDEDOR.

i

ESTE PLAN, AUNQUE AL PRINCIPIO NO

FUNCIONE, TIENES QUE INTENTARLO Y NO

CANSARTE DE UTILIZARLO.

CUANDO SE
METEN CONTIGO,
TE INSULTAN O
SE BURLAN DE

Tl, NADIE PUEDE
TRASPASARLO.

GRACIAS A ESE
ESCUDO A TI NO
TE AFECTA.




C. EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES

CUANDO ALGUIEN SE METE CON PERO PODEMOS CONTROLARLO Y
NOSOTROS SUBE LA TEMPERATURA HACER QUE BAJE LA TEMPERATURA.
DEL TERMOMETRO.

iCUATRO 0JOS! 1 iPARDILLO!

r

LAS EMOCIONES SON COMO UN
TERMOMETRO, CUANDO UNO SE
ENFADA O SE PONE TRISTE SUBE
LA TEMPERATURA.

| cuanpo UNO SE TRANQUILIZA O
RELAJA, BAJA LA TEMPERATURA
| DEL TERMOMETRO.

CUANDO ALGUIEN SE METE CON NOSOTROS A
MENUDO BUSCA QUE NOS SUBA LA TEMPERATURA.

NO VOY A EXPLOTAR,
NI ME VOY A PONER

YO CONTROLO MI
TEMPERATURA

-

CUANDO UN CHICO | : . JAJAJA |
O CHICA SE META ' . ) - Tk
CONTIGO TIENES | : . Y
QUE ENFRIAR LAS
EMOCIONES UN
POCO.

iCOMO ENFRIAR "%

LAS EMOCIONES? __ i cocHe pE

TU PADRE ES UNA
PORQUERIA!

BUENO, SI A TI

JQUE PASA, TE LO PARECE..

ESTAS SORDA?

ESCUCHALE, PERO CONTROLANDO LA SITUACION, TRATA DE
IGNORARLA. NO LE HAGAS CASO NI LE MIRES. SI LE TIENES
QUE HABLAR HAZLO CON CALMA.

— N ol

NO TE ENFADES AUNQUE TENGAS GANAS, NO TE ASUSTES
AUNQUE TE PUEDA DAR UN POCO DE MIEDO. !
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D. Cémo responder cuando alguien se mete con nosotros
Se trata de responder a una critica recibida por un abuson, pero evitando que nos afecte.
A continuacidn se presentan vario ejemplos.

Ejemplo 1
A- Qué mal pronuncias el inglés.
Bueno, es tu opinién. Yo creo que no lo hago mal.
A- Vas a suspender la asignatura.

Si tu lo dices, yo creo que no.

Ejemplo 2
A- Mira que peinado que llevas!,
Puede ser, pero a mi me gusta.
A- Pareces un ninato.

Bueno si tu lo dices, yo creo que me queda bien.

Ejemplo 3.
A- Pero, ;qué dices?. No sabes ni lo que dices.
Bueno, quizas no te guste, pero es lo que yo opino.
A- No tienes ni idea.

Alo mejor no estas de acuerdo, pero yo pienso asi.



A CONTINUACION SE PRESENTA DE QUE MANERA SE PODRA

CONTESTAR CUANDO INTENTAN MOLESTARTE.

& [

V' VAS A CLASE :

- DE APOYO L
PORQUE ERES

|\ RETRASADD.

T
k|

MATIAS NO DICE NADA, ANTES SE SOLIA ENFADAR MUCHO.
HE. | W |

COMO ERES TONTO
NO VAS A APROBAR
NINGUNA.

-
MATIAS SIGUE TRANQUILO Y LE CONTESTA SIN
ALTERARSE, SU TERMOMETRO NO SUBE DE
TEMPERATURA.

W W

iAAAAH! RECONOCES
QUE ERES TONTO.

BUENO, SI A Tl
TE LO PARECE..

A

MATIAS NO SE ENFADA NI SE PONE TRISTE.
SIGUE TRANQUILO Y LE CONTESTA.

- -

2 — e
A CONTINUACION SE PRESENTA DE QUE MANERA
SE PODRIA CONTESTAR CUANDO INTENTAN MOLESTARTE.

— e

EL COCHE DE TU PADRE
~ ES MUY CUTRE g

=

jEL COCHE DE TU PADRE
ES UNA PORQUERIA!

| L

BUENO, SI A TI
\ TE LO PARECE...

el
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Ejercicio practico

A continuacion, imagina que estas en patio del colegio y viene un companero o companera de clase y
te dice lo siguiente (trata de responder escribiendo sobre las lineas de acuerdo a lo aprendido en los
ejemplos anteriores) :

1- jQué feos son esos zapatos!

Menuda marca mas cutre, no la conoce nadie.
2- Eres muy malo jugando al fatbol.

No le das ni a la pelota.
3- Qué mal lees.

No te entiendo nada de lo que dices.

JQUE RESPONDERIAS A UN CHICO QUE TE DICE LO SIGUIENTE? 3
[ > |
¢ '
| ERES UN y SIEMPRE
- PELOTA DEL | ESSALA(?NIIJ)S
PROFESOR.
4 DETRAS DEL
9




—
ZQUE RESPONDERIAS A UN CHICA QUE TE DICE LO SIGUENTE?
iMIRA QUE 4R
VESTIDO MAS :
HORTERA




